
 
 

 

Speiseplan 

14.05.2012 – 18.05.2012 
Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor. 

Zusatzstoffe, die im Essen enthalten sein können, sind an der Essenausgabe angezeigt. 
 

 
 

 Essen 1 Vegetarisch Essen 2 

Montag Putensteak, dazu 
Country Cubes und 
Gemüse 
Nachtisch 

Gemüseauflauf 
mit Beilagen nach Wahl 
 
Nachtisch 

Kalbsrahmgulasch mit 
Nudeln und 
Salat 
Nachtisch 

Dienstag Türkische Pizza 
 
 
Nachtisch 

Spinattaschen 
 
 
Nachtisch 

Türkische Pizza 
 
 
Nachtisch 

Mittwoch Paprikaschnitzel 
(Schwein) dazu Spätzle 
und Gemüse 
Nachtisch 

Karotten-Zucchini-Tarte 
 
 
Nachtisch 

Rinderstreifen (Bio) 
pikant mit 
Djuwetschreis, Salat 
Nachtisch 

Donnerstag  
F e i e r t a g 
 
 

 
F e i e r t a g 

 
F e i e r t a g 

Freitag  
F r e i 
 
 

 
F r e i 

 
F r e i 

 

Täglich                Salatteller am Salatbuffet  
 

 Guten Appetit! 
 
 Mensa@Sophie-Scholl-Gesamtschule.de, Fon 02191-696306 

 


