Wochenspeiseplan

Mentigruppe

Mo, 23.02.2026

Di, 24.02.2026

Mi, 25.02.2026

23.02.2026 - 01.03.2026 (KW 9)

Do, 26.02.2026

Fr, 27.02.2026

Essen 1

Essen 2

Vegetarisch

Salatbuffet

Allergene:

e Hdhnchengyros mit

Tzatziki, dazu Reis und
Salat (43 C)

e  Obst der Saison

e Siehe Essen 1

e Kartoffelteigtaschen,

dazu Dip und Salat (43,

AW, G)
o Obst der Saison

e Salatteller in

Selbstbedienung, dazu

Brotchen (A, C,D, G, 1)

o Obst der Saison

e  Wrap, gefllt mit
Schnitzelstreifen
(Geflugel), Salat, Gurke
und Dip i,

e  Obst der Saison

e Siehe Essen 1

e  Wrap, gefllt mit
Mozzarella, Salat,
Tomaten, Gurken und Dip
(AW, G)

e  Obst der Saison

e Salatteller auf
Bestellung, vorherige
Absprache mdéglich (A, C,
D, G,

e Obst der Saison

e Nudeln; dazu Kase-

Sauce AW G, 1)

e Pudding o. Obst G)

e Siehe Essen 1

e Nudeln; dazu

Gemusebolognese s,

¢ Pudding o. Obst (@)

o Salatteller in
Selbstbedienung, dazu

Brotchen (A, C,D,G1)

e Pudding o. Obst G)

43 = Sellerie, G = Milch u. Erzeugnisse, AW = Gluten, C = Eier u. -Erzeugnisse, | = Sellerie u. Erzeugnisse, A = Gluten, D = Fisch u.Erzeugnisse

Zusatzstoffe:
1= mit

e Truthahnfleischkdse
mit Bratensauce, dazu
Kartoffeln und Gemuse
(43)

e Fruchtjoghurt oder
Obst (©)

e Siehe Essen 1

e  Gemusebagel mit
Beilage e AN
® Fruchtjoghurt oder

Obst (©!

e Salatteller in
Selbstbedienung, dazu
Brotchen (A € B, G/ 1)

e Fruchtjoghurt oder
Obst (©)

® Reibekuchen mit
Apfelmus oder Zucker
(AW, C, G)

e  Obst der Saison

e Siehe Essen 1

® Reibekuchen mit
Apfelmus oder Zucker
(AW, C, G)

o Obst der Saison

e Salatteller in

Selbstbedienung, dazu

Brotchen (A C,D,G,1)

o Obst der Saison



