
Wochenspeiseplan 16.03.2026 - 22.03.2026 (KW 12)

Menügruppe Mo, 16.03.2026 Di, 17.03.2026 Mi, 18.03.2026 Do, 19.03.2026 Fr, 20.03.2026

Allergene:
43 = Sellerie, AW = Gluten, G = Milch u. Erzeugnisse, j = Senf u. Erzeugnisse, D = Fisch u.Erzeugnisse, I = Sellerie u. Erzeugnisse, C = Eier u. -Erzeugnisse, A = Gluten

Essen 1

Hähnchensteak auf

Bratensauce, dazu

Schupfnudeln und

Buttergemüse (43, AW, G)

Obst der Saison

Mensa-Burger (Rind)

mit Tomate, Gurke, Salat

und Dip (AW, j)

Obst der Saison

Nudeln; dazu

Rinderbolognese (AW)

Reispudding o. Obst
(AW, G)

Seelachs im Backteig

mit Petersiliensauce, dazu

Kartoffeln und Salat (AW,

D, I)

Fruchtjoghurt oder

Obst (G)

Pan Cake´s mit

Schokosauce oder

Zimt/Zucker (AW, C, G)

Obst der Saison

Essen 2

Siehe Essen 1 Siehe Essen 1 Siehe Essen 1 Siehe Essen 1 Siehe Essen 1

Vegetarisch

Schupfnudel-Gemüse-

Pfanne (AW, I)

Obst der Saison

Mensa-Burger mit

Gemüsepatty, Tomate,

Gurke, Salat und Dip (43,

AW, G)

Obst der Saison

Nudeln; dazu

Spinatsauce (43, AW, G)

Reispudding o. Obst
(AW, G)

Gemüseschnitzel mit

Petersiliensauce, dazu

Kartoffeln und Salat (43,

AW, G)

Fruchtjoghurt oder

Obst (G)

Pan Cake´s mit

Schokosauce oder

Zimt/Zucker (AW, C, G)

Obst der Saison

Salatbuffet

Salatteller in

Selbstbedienung, dazu

Brötchen (A, C, D, G, I)

Obst der Saison

Salatteller auf

Bestellung, vorherige

Absprache möglich (A, C,

D, G, I)

Obst der Saison

Salatteller in

Selbstbedienung, dazu

Brötchen (A, C, D, G, I)

Reispudding o. Obst
(AW, G)

Salatteller in

Selbstbedienung, dazu

Brötchen (A, C, D, G, I)

Fruchtjoghurt oder

Obst (G)

Salatteller in

Selbstbedienung, dazu

Brötchen (A, C, D, G, I)

Obst der Saison


