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Power-Spief? fiir die Brotdose in der Sophie-Scholl-Gesamtschule

VON CRISTINA SEGOVIA-BUENDIA

REMSCHEID Anders als bei Burger
und Pommes riitmpfen bei den Be-
griffen Obst und Gemdise viele Kin-
der viel zu héufig und zu schnell die
Nase. Im Gegensatz zu den kalorien-
und zuckerhaltigen Snacks wirken
frische Gurken und Tomaten, Apfel
und Bananen oft langweilig. Das
muss aber nicht sein, sagt Petra Zim-
merlin, Lehrerin der Sophie-Scholl-
Gesamtschule und Koordinatorin
fiir Gesundheit und Privention. Al-
lein mit einer guten Priisentation
lieBen sich gesunde Snacks auch
bei Kindern und Jugendlichen sehr
gut platzieren. Denn bekanntlich
isst auch das Auge mit. Und genau
das, zusammen mit der Vermitt-
lung von Grundwissen, lernen die
Schiiler bei ihr im praktischen Un-
terricht. ,Die Kinder sind bei uns
mit Begeisterung dabei und mégen
unsere gesunde Pausenbox mit ver-
schiedenen Dips, Brotsorten, Obst

und Gemiise®, berichtet Zimmerlin
noch kurz vor der Stunde.

Der Beweis folgt nur wenige Mi-
nuten spiter, als die Pidagogin den
Schiilern erdffnet, was sie an diesem
Tag kreieren werden. ,Heute ma-
chen wir uns einen richtig leckeren
Power-SpieR fiir unsere Brotdose®,
verkiindet Zimmerlin wihrend sie
eine Power-Point-Priisentation an
die Wand wirft mit Fotos und Zu-
taten. ,Lecker”, entfihrt es einem
Schiiler. Dafiiir miissen die Kinder
frische Tomaten halbieren, Gurken
in Scheiben, Paprika und Dinkel-
brot in Wiirfeln schneiden, um sie
hinterher aufzuspiefen. ,Damit das
Brot nicht so trocken ist, gibt es ei-
nen leckeren Frischkise dazu, den
wir demnichst in einer Stunde auch
mal selber machen werden®, erkldrt
Zimmerlin. Einen siifen Kick gibt es
mit frischer Mandarine obendrauf.
«Was ist Mandarine?”, will eine
Schiilerin wissen. ,Ach ja, die klei-
ne Orange, oder?“, beantwortet sie

sich ihre Frage selbst. Zimmerlin l4-
chelt und nickt.

Als die Zutatenliste gekldrt ist,
geht die Klasse in die Kiiche. Die
Fiinftkléssler legen ihre Schiirzen
an, waschen sich pflichtbewusst die
Hinde und holen aus den Schub-
laden und Schrinken selbststdn-
dig ihre Utensilien heraus: Schnei-
debretter und Messer. Konzentriert
schneiden sie sich ihre Zutaten zu-
recht, spiefen die Paprika, Gurke
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und Co sorgsam auf den HolzspieR,
schmieren Frischkiise auf die klei-
nen Brotwiirfel und garnieren diese
mit Kresse. Schon bei der Zuberei-
tung scheint den Kindern das Was-
serim Munde zusammenzufliefen.
nDiirfen wir die schon essen?”, fragt
ein Schiiler mit seinem fertigen Po-
wer-Spieff in der Hand. Zimmerlin
nickt und der Junge beifft herzhaft
zu. ,Mmbh, richtig lecker.”

Die elfjihrigen Konstantin, Ryan,

Projekttag Ge-
sunde Emah-
rungin der 5o-
phie Scholl
Schule. Oliver
Schwardtmann
(hinten links)
von der Barmer
und Lehrerin Pe-
tra Zimmerlin
mit Schiilern der
Klasse 5b.
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Jonah und Lion helfen zu Hause
schon mal in der Kiiche aus, erzih-
len sie, doch einen solchen Power-
SpieR haben sie jetzt im Unterricht
zum ersten Mal zusammenge-
stellt. ,,Und das ist richtig einfach”,
schwirmt Konstantin, der das zu
Hause auch mal fiir die Eltern ma-
chen will. Auch Larisa (11) findet
den Spiel aus Obst, Gemiise, Brot
und Frischkése richtiglecker. ,Pap-
rika mag ich am liebsten®, sagt die
Elfjahrige. SpieBe, erzihlt sie dann,
wkenn ich eigentlich nur vom Gril-
len." Ob sie den Spief als Pausen-
snack mal mit zur Schule nehmen
wird, beantwortet Larisa aber mit
einem klaren ,Nein". ,Fiir die Pau-
se nehme ich lieber eine Schnit-
te Brot mit Frischkiise und Paprika
mit." Durch den Unterricht wisse
sie jetzt sehr genau, worauf sie bei
der Zusammenstellung ihres Friih-
stiicks achten muss, damit dieser
auch alle wichtigen Nihrstoffe lie-
fert: ,Ein Teil Obst, ein Teil Gemii-

se, ein Getreideprodukt, ein Milch-
produkt und zu trinken Wasser oder
Schorle.”

Diese Art des Unterrichts unter-
stiitz die Barmer Krankenkasse ger-
ne, erklidrt Regionalgeschaftsfiihrer
der Barmer in Remscheid, Oliver
Schwardtmann. Fiir die Kranken-
kasse sei die Pridventionsarbeit in
Sachen gesunder Erndhrung eine
wichtige Aufgabe. ,Deshalb freue
ich mich, dass wir Kinder und Ju-
gendliche der Sophie-Scholl-Ge-
samtschule beim Projekt ,Gesunde
Pausensnacks’ unterstiitzen kin-
nen." Neben der gesunden Brot-
dose bietet die Gesamtschule dank
der Kooperation mit der Kranken-
kasse den Kindern auch eine gesun-
de Miisli- und Snackbar fiir die Pau-
sen an. Gerne wiirde Schwardtmann
die Unterstiitzung ausbauen und er-
mutigtauch andere Schulen und Ki-
tas dazu, ihre Projekte im Rahmen
einer gesunden Erndhrung bei der
Barmer Krankenkasse einzureichen.
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